
苯那普利对老年原发性高血压患者胰岛素样生长

因子  水平和左室重构的干预作用
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  !摘要" 目的#观 察 用 苯 那 普 利 治 疗 老 年 原 发 性 高 血 压    患 者 个 月 前 后 血 清 胰 岛 素 样 生 长 因 子  
       的水平及左室质量指数      的变化 方法#用放射免疫法检测   患者  例   组 和老年健康者

  例   组 血清     水平 以超声测定 组的     并观察  组用苯那普利治疗 个月前后二者的改变 
结果#  组血清     水平为              卜    明显高于   组              卜     t          
分别为                           t      苯 那 普 利 治 疗 个 月 后 血 清     水 平 降 至        
      卜     t          下降至              t      结论#  组患者血清     及     水平

升高 苯那普利治疗可使     水平降低 并逆转左室肥厚 
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 山东大学山东省立医院老年心内科!济南"      #
 山东省立医院心内科

通讯作者$褚熙"      $         ＠            

  原发性高血压    常引起左室肥厚 胰岛素

样生长因子         是一种多功能细胞增殖调控

因子 因其化学结构与胰岛素原类似而得名 它不

仅参与胚胎发育 创伤修复和肿瘤生长等过程的调

节 而且还可促进心肌细胞肥大 本文通过观察老

年  患者用 苯 那 普 利 治 疗 个 月 前 后 的     
及左室质量指数      的变化 探讨苯那普 利 对

  患者     及左室肥厚的干预作用 
  对象与方法

    对象

    年 月～    年 月 在 我 科 门 诊 和 住

院的老年  患者  例   组  男  例 女  
例 年龄  ～  岁 平均    岁 诊断符合美国预

防 检测 评估 与 治 疗 高 血 压 全 国 联 合 委 员 会 第 

次报告      的 标 准 除 外 冠 状 动 脉 粥 样 硬 化 性

心脏病 继发 性 高 血 压 急 性 脑 血 管 疾 病 糖 尿 病 
甲状腺功能 亢 进 等 同 时 选 取 同 期 老 年 健 康 体 检

者  例作为对照组   组  男  例 女  例 年

龄  ～  岁 平均    岁 病史 体检 心电图 血

脂 血糖 肝肾功能 超声等检查无异常 

    给药方法

  患者确认无禁忌证后给予苯那普利 商品

名 洛汀新 北京诺华制药厂生产  初始剂量为  
      早 餐 后 服 用  ～ 周 后 血 压 仍＞      
                    者则单剂量增至  
   仍于早餐后服用 连服 个月 每周复查血压

 次 治疗期间生活方式不变 不并用其他降压药

物 

    观察指标

①     检测 方 法   组 及   组 患 者 治 疗

                                          



前后 清晨空腹采集肘静脉血    待标本血液凝

固后以         离心      分离血清 置入 
   冰箱内贮 存 待 检 血 清     水 平 测 定 采 用

放射免疫法 试 剂 盒 由 天 津 九 鼎 公 司 提 供 严 格 按

说明书进 行 操 作 ②     测 定 使 用 美 国     
    公司产         型超声心动图仪 探头频

率       采用美国超声协会推荐的测量方法 
测量室间隔      左室后壁厚度      及 左 室

舒张末期 内 径       根 据         倡 导 的 公

式   计 算 出 左 室 质 量                  
                               体

表面积             身 高            体

重             左 室 质 量 指 数        
        

    统计学处理

所有数据均以    表示 应用               
统计软件进行处理 组间比较用 检验及方差分析 
因素间相关性采用线性相关分析 

  结果

     组     水平及    比较

 组     水平及    比较见表  

表    患者的     及    比较     

组别        卜          

  组                             

  组                         

  与   组比较    t        t    

      组患者用苯那普利治疗 个月前后    
 及    比较

  组患者用苯那普利治疗 个月前后     
及    比较见表  在治疗过程中 有 例患者

出现咳嗽或咽部不适感 经对症处理后缓解 

  表    组患者经苯那普利治疗 个月前后     
及    比较

收缩压

     
舒张压

     
      

 卜          

治疗前
       
    

      
    

       
     

       
     

治疗后
       
      

      
      

       
       

       
       

  与治疗前比较    t        t    

    多因素相关分析

分析   组 及   组 治 疗 前 后 测 量 结 果 的 相

关性 显示  血清高     水平与    呈显著

正相关         t      

  讨论

本研究结 果 表 明   组 的     水 平 较   

组明显升高 而且高     水平与    呈显著正

相关 提示     参与心肌肥厚的发生发展     
 是人体内一种重要的细胞因子 有调节细胞生长

和分化的作用 它是由  个氨基酸组成 其结构功

能与胰 岛 素 类 似      与 高 血 压 及 其 并 发 症 的

发生 发展密切相关         通过自分泌 旁分泌

 种途径在  中升高 可刺激细胞从   期进入 
期 促进血管平滑肌细胞 内皮细胞增殖 且高血压

诱导 心 肌         显 著 增 加 导 致 心 肌 中

     浓度增加 与受体结合后增加       和

蛋白质的合成及原癌基因的表达 同时又促进细胞

有丝分裂 促 进 细 胞 分 化 成 熟 增 殖 从 而 导 致 高 血

压左室肥厚的发生      
近年来认为 治 疗 高 血 压 的 目 的 不 仅 是 降 压 

还应包含对 靶 器 官 的 保 护 甚 至 逆 转 受 累 器 官 的 损

害   常引起左室肥厚 而左室肥厚也预示着左

室重构的开始 左室重构可导致心功能减退及病死

率增 高    反 映 左 室 重 构 的 可 靠 超 声 指 标 包 括

             等 而     是 一 项 新 的 心 血

管事件发生的预测指标    本文研究结果显示 经

苯那普利长期治疗后 老年   患者的血清     
水平下降     得到明显改善 尽管苯那普利逆

转高血压导 致 的 左 室 肥 厚 与 是 否 通 过 降 低     
水平之间的具体关系尚待研究 但由于     可增

加细 胞 蛋 白 促 进 心 肌 细 胞 肥 大    因 此 有 人 把

     评价为   发 展 严 重 性 及 并 发 症 的 一 个 灵

敏指标 尤其可以用于药物治疗逆转左室肥厚作用

和疗效的判断标准之一    
左室肥厚是   患 者 心 血 管 事 件 发 生 和 死 亡

的一项很强的预测因子 因此逆转左室肥厚可显著

改善  患者的预后         与高血压及高血压

左室肥厚的 关 系 十 分 密 切 因 此 测 定 其 血 清 水 平 
寻找以     为 靶 点 的 研 究 将 有 可 能 成 为 心 血 管

系统疾病尤其是高血压防治中新的策略 
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口服超常剂量降压药治疗急性主动脉

夹层并发高血压的临床观察

樊红  程龙献  韩继媛  廖玉华 

  !摘要" 目的#评价口服超常剂量降压药治疗急性主动脉夹层并发高血压患者的临床疗效及不 良 反 应 方

法#  例急性主动脉夹层并发高血压患者 根据使 用 降 压 药 的 剂 量 分 为 常 规 剂 量 组 和 超 常 剂 量 组 记 录 组 患

者治疗前后血压 心率以及药物不良反应的发生情况 结果#常规剂量组与超常剂量组的患者治 疗 后 血 压 心 率

较治疗前均明显下降  组不良反应的发生率相似 结论#用超常剂量的降压药治疗主动脉夹层并发高血压是安

全而有效的 

  !关键词" 主动脉夹层 高血压 降压药
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 华中科技大学附属协和医院急诊科!武汉"      #
 华中科技大学附属协和医院心内科

  主动脉夹层是一种极为严重的大动脉疾病 是

因循环血液通过主动脉内膜破口进入主动脉中层

形成的血肿 又称主动脉夹层动脉瘤 约   的患

者并发高血 压 高 血 压 不 但 是 引 起 主 动 脉 夹 层 的

病因 而且也是导致主动脉夹层继续扩展的原因之

一 因此 有效 控 制 血 压 是 抢 救 急 性 主 动 脉 夹 层 的

关键 急性主 动 脉 夹 层 并 发 高 血 压 的 患 者 应 立 即

静脉应用降压 药 并 逐 渐 加 用 口 服 降 压 药 待 血 压

稳定后逐渐 停 用 静 脉 降 压 药 但 主 动 脉 夹 层 患 者

血压较难控制 要 将 血 压 控 制 在 理 想 范 围 口 服 降

压药剂量常 需 超 出 常 规 剂 量 本 文 回 顾 性 分 析 了

口服超常剂 量 的 降 压 药 治 疗 急 性 主 动 脉 夹 层 并 发

高血压的临床疗效及不良反应 
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